<PATLILAR

Sellou

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 10 kisilik Orta ~228 kcal Aclllbar?/10

Sellou, kavrulmus unun badem, susam ve baharatla harmanland@1fas'ta 6zellikle kutlama dénemlerinde
hazlrlanaryogun bir kaglkatl1sld1lr.

Malzemeler
¢ 2 su bardagln
¢ 1 su bardagBadem
0.5 su bardagSusam
0.5 gcay kasfjITar¢cin
* 0.8 su bardagPudra sekeri
* 3 yemek kasfBal

Yap¥1

1. Unutavada 10 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
2. Bademi 5 dakika ayrkavurun.

3. SusamB dakika kavurun, yanmasin.

4. Kavrulan malzemeyi baharat ve balla kargtlrin.

5. Sellouyu kiiclik porsiyonlara s1&tilrgervis edin.

6. Ustline badem serpin.

PUF NOKTASI

Unu ag¢llkahverengi olana dek kavurmak hamur tad1rfl raktlrmaddarglnderinlestirir.

SERVIS ONERISI

Kiclk porsiyonlarda cay yanlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sellou-fas-usulu



