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>W Semizotlu Börülce Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

Manisa usulü semizotlu börülce salatas1, börülceyi semizotu ve zeytinyağ1yla buluşturarak ferah, diri ve 
öğle sofras1na uygun bir salata haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1 demet Semizotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Börülceyi süzün, taneler ezilmesin diye kenarda bekletin.

2. Semizotunu ay1klay1p yapraklar1n1 iyice kurutun.

3. Zeytinyağ1, limon suyu ve tuzu küçük kasede ç1rp1n.

4. Börülce ve semizotunu sosla ezmeden harmanlay1n.

5. Salatay1 bekletmeden soğuk tabakta servis edin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi diri haşlamak salatada tane yap1s1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Semizotlu börülce salatas1n1 soğuk tabakta yay1n, limonlu zeytinyağ1n1 üstünden gezdirin.
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