<KAHVALTILIKLAR

<emizotlu Yumurta Tavasl

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik

Aclllbar®b/10

Antalya usuli semizotlu yumurta tavasleksi yesilligi yumurtayla yumusatlhafif ama tok tutan bir yaz

kahvaltlsunar.

Malzemeler

* 250 gr Semizotu

* 3 adet Yumurta

« 0.5 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 100 gr Yogurt

Yap¥1

1. Semizotunu aylklayydkaylfazla suyunu stzdirdn.
2. SoganZeytinyaglndgyumusayana kadar gevirin.

3. Semizotunu ekleyip yapraklar sénene kadar pisirin.
4. YumurtalarklrBklartoparlanana kadar pisirin.

5. Yodgurtla birlikte s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Semizotunu fazla cevirmemek yapraklarlicanikalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/semizotlu-yumurta-tavasi-antalya-usulu



