
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Semsek
Toplam 57 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~312 kcal Açl1k bar1 5/10

Semsek, ince hamurun aras1na yerleştirilen baharatl1 k1ymayla tavada ya da sacda pişen Güneydoğu işi 
kapal1 bir börektir.

Malzemeler

Hamur için

• 500 gr Un

• 260 ml Su

İç için

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurun ve dinlenmeye b1rak1n.

2. K1yma, soğan, tuz ve karabiberi kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru ince aç1n, harc1 yar1s1na yay1n ve kapat1n.

4. Kenarlar1 bast1r1n, k1ymal1 harç tavada d1şar1 ç1kmas1n.

5. Semseği tavada ilk yüzü k1zarana kadar pişirin.

6. Diğer yüzünü pişirip maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok kal1n kapatmay1n; içle birlikte k1sa sürede pişmesi gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş kase ya da derin tabakta sunun; üstünü ac1 pul biber ve nane yaprağ1yla bitirin.

Alerjenler

Gluten
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