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<o Sesame Balls
Toplam 50 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~190 kcal Açl1k bar1 3/10

Çin susam toplar1, yap1şkan pirinç hamurunun tatl1 fasulye ezmesiyle dolup k1zarmas1yla haz1rlan1r.

Malzemeler

• 250 gr Yap1şkan pirinç unu

• 180 gr K1rm1z1 fasulye ezmesi

• 100 gr Susam

• 60 gr Şeker

• 0.8 su bardağ1 Il1k su

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Pirinç unu, şeker ve suyla pürüzsüz hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, şekil verirken çatlamas1n.

3. Parçalar1 fasulye ezmesiyle doldurup kapat1n.

4. Toplar1 susama bulay1n.

5. Toplar1 160°C yağda 14 dakika k1zart1n.

6. Kağ1t üstünde 5 dakika süzdürüp servis edin.

PÜF  NOKTASI

Toplar1 yağa düşük 1s1da al1n; hamur yavaş kabar1r ve susam yanmadan k1zar1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cakken, çay eşliğinde servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sesame-balls


