<MAKARNA & PILAV

Sesame Noodles

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~288 kcal Aclllbar®b/10

Sesame noodles, eristeyi susamlkosla birlestirerek serin ve doyurucu bir Cin usulii noodle salatasl
hazlrlar.

Malzemeler
« 300 gr Erigte
« 2 yemek kasfjIrahin
» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 1 yemek kasfilSusam yagl
¢ 1 adet Salatallk
* 1 yemek kas@Piring sirkesi

¢ 1 yemek kas@Kavrulmus susam

YapX1
1. Eristeyi 7 dakika haslaylmive soguk sudan gegirin.

2. Susam ezmesi, soya sosu, sirke ve az slcalsuyu ¢lrpln.
3. Sosu eristeyle kar§tlrlgerekirse 1 yemek kas@suyla agln.
4. Salatalfince seritler halinde dogray1n.

5. Erigteyi salatallke susamla tamamlaylnsoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi durulaylok az yaglamak sosun topaklanmaslrazaltir.

SERVIS ONERISI

ince salatallktaze sogan ve kavrulmus susamla soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam Soya
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