<MAKARNA & PILAV

<&tul Bibimbap Kasesi

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~475 kcal Aclllbar1//10

Bibimbap, slcalpirincin Ustiine ayrpismis sebzeler, yumurta, kimchi, susam yagde gochujang sos dizen
Kore kasesidir.

Malzemeler
* 4 su bardagPismis sushi pirinci
2 adet Havug
* 1 adet Kabak
* 200 gr Ispanak
* 200 gr Mantar
* 4 adet Yumurta
* 4 yemek kas@ilGochujang
* 3 yemek kasilSusam yag1l
« 0.5 su bardagXKimchi
1 yemek kasfjISoya sosu

YapH¥1l

1. Havug ve kabagince seritler halinde dogray1n.

2. Mantarlarbusam yag1lndal dakika soteleyin.

3. Havug ve kabagdhyrhyrP dakika cevirin.

4. IspanagBo0 saniye soldurup soya sosuyla tatland1rln.

5. Yumurtalarskarlsikgkan kalacak sekilde pisirin.

6. Piringleri kaselere paylastlriebzeleri bolmeler halinde dizin.

7. Yumurta, kimchi, susam ve gochujangla servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrhyrpisirmek renklerini ve dokularlrdklirgin tutar.

SERVIS ONERISI

Gochujang sosu yanlndaerip sofrada kargtlraralservis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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