<KAHVALTILIKLAR

$eul GochujanglIlofu Tost

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 2 kisilik Kolay ~315 kcal Aclllbarl7/10

Kore usulti gochujangltofu tost, kl1zarratofuyu acbiber ezmesi, salatallke susamla ekmek arasindanlzll
bir kahvaltlyaasir.

Malzemeler

* 4 dilim Tost ekmegi

« 250 gr Sert tofu

* 1 yemek kasfilGochujang
1 adet Salatallk

« 1 tatlkas@ Susam yagl

Yap¥1

1. Tofuyu kaglhavlu araslndd0 dakika bastlrarakkurutun.

2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1s1slisam yadlyldafifce yaglayln.

3. Tofuyu ince dilimleyin ve tavada iki ylizii k1zaran&adar 6 dakika pisirin.
4. GochujangXok az suyla aclpgkmek dilimlerine sirun.

5. Tofu ve salatal@’ekmedge yerlestirip tostlarkapatin.

6. Tostu 3 dakika bastlraraksltékmek gevreklesince servis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu bastlraralkurutmak tavada daha iyi kl1zarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Kimchi ve yesil cayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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