>BAKLAGIL YEMEKLERI

&evilla Nohutlu Ispanak Tavasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~298 kcal Aclllbar®/10

Endulis usult nohutlu 1spanakavaslhaslanmg nohudu 1spanaksarlmsake fime paprika ile k1saurede
doyurucu bir yemege cevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
300 gr Ispanak

2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iFime paprika

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 yemek kas@Limon suyu

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Sarlmsgince dograylnnohudu stziin ve 1spanglylkayln.

2. SarlmsgZXeytinyaglndd dakika yakmadan cevirin.
3. Nohut ve fime paprikaylavaya ekleyip 3 dakika 1s1tln.
4. IspanagXkatl dakika sbnene kadar pisirin.

5. Limon suyunu ocak kapallykerekleyin, 1spanakengini kaybetmesin.

PUF NOKTASI

Ispanadylkadlkteonra iyi sizmek tavanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sevilla nohutlu 1spanakavaslmgenis tabakta yaylnnohutlar 1spanalkaraslndaliri gérinsun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sevilla-nohutlu-ispanak-tavasi



