>BEBZE YEMEKLERI

gevketibostan Yemegi

Toplam 105 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbarb/10

Ege'nin sevketibostankeytinyagllimon ve kuzu etiyle hafif eksi bir bahar yemegi verir.

Malzemeler

* 700 gr Sevketibostan

« 300 gr Kuzu kusbasl

* 60 ml Zeytinyagl

* 3 yemek kasfiLimon suyu
2 su bardagSlcalsu

1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Sevketibostanlemizleyip iri dograylnkuzu etini kugbhashazlrlayln.
2. Kuzu etini zeytinyag1ndd0 dakika kavurun.

3. Sevketibostankkleyip 3 dakika cevirin.

4. Slcalsu ve tuzu kat180 dakika pigirin.

5. Limon suyunu ekleyip 5 dakika daha pisirin.

6. 5 dakika dinlendirin, eksi tat et suyuna dengeli yayllsln.

PUF NOKTASI

Limonu son bélimde ekleyin; otun rengi kararmaz, et suyu da keskinlesmez.

SERVIS ONERISI

Kuzu etli sevketibostank1cakyanlndaade piring pilavlylaervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sevketibostan-yemegi



