
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Şevketibostanl1 Tavuk Sote
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

Ayd1n usulü şevketibostanl1 tavuk sote, tavuk parçalar1n1 dikenli ot ve limonla buluşturarak hafif ekşi, sulu ve 
Ege akşam1na uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 250 gr Şevketibostan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 S1cak su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1n, şevketibostan1 temizleyip 4 cm kesin.

2. Tavuğu tavada 6 dakika soteleyin.

3. Soğan1 ekleyip 4 dakika yumuşat1n.

4. Şevketibostan1 ve az s1cak suyu ekleyin.

5. Limonla birlikte 8 dakika pişirin, ot diri kal1p ac1laşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Şevketibostan1 ön haşlamak tencerede daha yumuşak bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, üzerine s1zma zeytinyağ1 gezdirip yan1na limon dilimi koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sevketibostanli-tavuk-sote-aydin-usulu


