<WAVUK YEMEKLERI

SAVvketibostan|TTavuk Sote

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarZ7/10

Aydlmsuli sevketibostanltavuk sote, tavuk pargalarlmikenli ot ve limonla bulusturarak hafif eksi, sulu ve
Ege aksam1naiygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 250 gr Sevketibostan
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 su bardagSicalsu
« 0.8 cay kas@Tuz

YapX1

1. Tavugu kusbasHograylngevketibostantemizleyip 4 cm kesin.
2. Tavugu tavada 6 dakika soteleyin.

3. SoganZkleyip 4 dakika yumusatln.

4. Sevketibostande az slcalsuyu ekleyin.

5. Limonla birlikte 8 dakika pisirin, ot diri kall@cllamaslin.

PUF NOKTASI

Sevketibostan®n haslamak tencerede daha yumusak bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, Gizerine slzmaeytinyagezdirip yanlndimon dilimi koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sevketibostanli-tavuk-sote-aydin-usulu



