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SWzar Salata

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 2 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Marul, tavuk, kruton ve parmesanla hazlrlanarklasik Sezar salata.

Malzemeler
* 300 gr Tavuk gogsu
* 1 adet Marul
« 2 dilim Ekmek
* 50 gr Parmesan peyniri
* 0.5 cay kas§TTuz
Sosicin
» 2 yemek kasfiMayonez
« 1 tatikas@Hardal
* 1 yemek kasiLimon suyu
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 1 disg Sarlmsak

YapK1

1. Tavuk g6gsini tuzla ovup tavada toplam 10-12 dakika pisirin.

2. Tavugu 5 dakika dinlendirin, sonra ince dilimleyin.

3. Ekmek kiuplerini 190°C flrlndidakika k1lzartln.

4. Mayonez, hardal, limon suyu, zeytinyaglsarlmsake parmesanXlrpin.

5. Kuru marulu sos ve krutonla harmanlaylgavugu Ustiine yerlestirin.

PUF NOKTASI

Marulu ylkadlktaonra tamamen kurutun; 1slakaprak sosu tutmaz.

SERVIS ONERISI

Ana 6gun olarak soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Hardal
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