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>W Sezar Salata
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 2 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 6/10

Marul, tavuk, kruton ve parmesanla haz1rlanan klasik Sezar salata.

Malzemeler

• 300 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Marul

• 2 dilim Ekmek

• 50 gr Parmesan peyniri

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Sos için

• 2 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü tuzla ovup tavada toplam 10-12 dakika pişirin.

2. Tavuğu 5 dakika dinlendirin, sonra ince dilimleyin.

3. Ekmek küplerini 190°C f1r1nda 8 dakika k1zart1n.

4. Mayonez, hardal, limon suyu, zeytinyağ1, sar1msak ve parmesan1 ç1rp1n.

5. Kuru marulu sos ve krutonla harmanlay1p tavuğu üstüne yerleştirin.

PÜF  NOKTASI

Marulu y1kad1ktan sonra tamamen kurutun; 1slak yaprak sosu tutmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Ana öğün olarak soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Hardal
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