>HAMUR ISLERI

Sfenj

Toplam 80 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarb/10

Sfenj, sulu mayalhamurun halka bigiminde klzartfde d§Xltbdraklldfuzey Afrika sokak hamurudur.

Malzemeler

* 400 gr Un

« 1 tatikas@Kuru maya

« 1 tatlkas@ Seker

* 0.5 cay kasfTTuz

¢ 320 ml Su

* 2 su bardagAycicek yagl

Yap§1

1. Un, maya, seker, tuz ve suyu kas1kl&b dakika yapgkan hamur olana kadar kar§tlrln.
2. Hamuru 45 dakika mayalandlrlhacmi artslrve i¢i gdzenekli olsun.

3. Ellerinizi yaglaylmamurdan pargalar koparlive ortaslralarak halka yapln.

4. 170°C yagda halkalartoplam 6 dakika iki ylzi klzaran&adar klzartln.

5. Halkalarel Gzerinde 3 dakika stizdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamurun ele yapan yumusak klvansfenjin icinin bosluklu ¢lkmaskaflar.

SERVIS ONERISI

D§X1tlrkesicalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sfen]



