<KAHVALTILIKLAR

&hakshuka Yumurta

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Domatesli biber sosunda yumurtalarlrpistigi Orta Dogu kahvalt1s1l.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
* 4 adet Domates
2 adet Klrmtier
« 1 adet Sogan
* 2 dis Sarlmsak
» 3 yemek kasfZeytinyagl
* 4 dilim Ekmek
« 0.8 cay kas@Tuz
0.5 cay kasf@iKimyon

YapH¥1
1. Soganlbiberi ve sarlmsgXkuicik dograyln.

n

Sogan, biber ve sarlmsgXeytinyag1nda dakika yumusatln.
3. Domates, tuz ve kimyonu ekleyip sosu 10 dakika koyulastlrin.

4. Sosta dort yuva aglyumurtalarkirln.

o

KapagXkapatlpyumurta aklarpisene kadar 5 dakika tutun.

PUF NOKTASI

Yumurtalarsos koyulastlktarsonra k1lrlheyazlar daglimadarpiser.

SERVIS ONERISI

Taze ekmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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