<MAKARNA & PILAV

<hawarma Pilavl

Toplam 90 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar1//10

Orta Dogu baharatltavuk parcalarlpiring ve sarlmsakybgurtla doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk but
* 2 su bardagPiring
« 250 gr Yogurt
« 1 tatlkas@ Kimyon
* 2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfLimon suyu
* 1 yemek kasf@ITlereyagl
e 3 su bardagSlcalsu
1 cay kas@iTTuz
« 1 tatikas@ilShawarma baharatl

YapH¥1

1. Tavugu yogurt, limon suyu, sarlmsakkimyon, tuz ve shawarma baharatlyl&880 dakika marine edin.

N

Pirinci ylkaylpreyaglnd& dakika gevirin.

3. Slcalsuyu ekleyip pilavR0 dakika pisirin.

4. Tavugu tavada 12 dakika pisirin, marinasyon icte ¢ig tat blrakmaslin.
5. Tavugu 3 dakika dinlendirip ince dilimleyin.

6. Pilavlnistine tavugu allnyogurtlu sosu yanlndaverin.

PUF NOKTASI

Tavugu pisirmeden 6nce kaglhavluyla iyice kurulamak d§ yuzeyin klzarmaskaflar. Tavugu ince serit
kesin; 30 dakika bekleme pilav Ustiinde kuru kalmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, Gizerine slzmaeytinyagezdirip yanlndimon dilimi koyun.

Alerjenler

Sut
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