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<r Shchi
Toplam 135 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~140 kcal Açl1k bar1 5/10

Rus lahana çorbas1, et suyu ve kök sebzelerle sade ama derin bir k1ş kasesidir.

Malzemeler

• 500 gr Lahana

• 400 gr Dana eti

• 2 adet Havuç

• 2 adet Patates

• 4 yemek kaş1ğ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dana etini suyla tencereye al1n ve 45 dakika haşlay1n.

2. Lahana, havuç ve patatesi doğray1n.

3. Sebzeleri et suyuna ekleyin.

4. Çorbay1 25 dakika pişirin, lahana lifleri diri kalmas1n.

5. Eti didikleyip çorbaya geri al1n.

6. Ekşi krema ve dereotuyla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktan sonra alüminyum folyoyla örtüp 5 dakika dinlendirmek sular1 eşit dağ1t1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ç1t1r ekmek ve dilimlenmiş limon ile birlikte s1cak masaya ç1kar1n.

Alerjenler

Süt
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