<CORBALAR

Shchi

Toplam 135 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~140 kcal Aclllbarb/10

Rus lahana corbaslet suyu ve kdk sebzelerle sade ama derin bir k§ kasesidir.

Malzemeler

* 500 gr Lahana

* 400 gr Dana eti

2 adet Havug

* 2 adet Patates

* 4 yemek kasiEksi krema
0.3 demet Dereotu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Dana etini suyla tencereye allmve 45 dakika haslayln.
2. Lahana, havug ve patatesi dogray1n.

3. Sebzeleri et suyuna ekleyin.

4. CorbayP5 dakika pisirin, lahana lifleri diri kalmasi1n.
5. Eti didikleyip ¢orbaya geri alln.

6. Eksi krema ve dereotuyla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktarsonra aliminyum folyoyla ortlp 5 dakika dinlendirmek sularksit dagl1tlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnagltékmek ve dilimlenmis limon ile birlikte slcaknasaya ¢lkarln.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/shchi



