>APERATIFLER

Shiitake Maki

Toplam 78 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 28 dk 3 kisilik Orta ~240 kcal

Shiitake maki, soya sosu ve sekerle parlatllrgImantarhori ve sirkeli piring iginde etli dokulu vejetaryen bir
ruloya ceuvirir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori
ic harg icin
40 gr Kuru shiitake mantarl

* 3 yemek kasf@ilSoya sosu
« 1 tatikas@TToz seker

Yap¥1

1. Shiitakeyi slcalsuda 20 dakika yumusatinsuyunu siiziip ince dilimleyin.
2. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizdurin.

3. Pirinci pigirip 10 dakika dinlendirin.

4. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince kargtlrln.

5. Shiitakeyi soya sosu ve sekerle 6 dakika parlaklasana kadar pisirin.

6. Nori Ustline piring yaylnshiitake seritlerini ortaya dizip rulo yapln.

7. Ruloyu 6 pargaya kesip soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Shiitakeyi sosu ¢ekene kadar pisirmek rulonun icinde su blrakmasXinier.

SERVIS ONERISI

Yanlnadamame ve zencefil tursusu koyarak servis edin.



Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/shiitake-maki



