>ET YEMEKLERI

(Shima Aji Nigiri

Toplam 74 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~301 kcal

Shima aji nigiri, ¢izgili amberjackin temiz ve esnek dokusunu parlak sushi pirinciyle dengeler.

Malzemeler

Sushi pirinci igin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1sdaneli piring
* 1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
» 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
« 180 gr Sashimi-grade shima aji balffileto
« 1 cay kasfjlyuzu veya lime suyu
Servisigin
0.5 cay kasf@iWasabi
« 2 yemek kasfilSoya sosu

YapK1
1. Pirinci birkag su degistirerek berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika bekletin.

2. Pirinci suyla pisirip kapaglcmadan 10 dakika dinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu pirince ekleyin, pirinci ezmeden havalandlrln.
4. Shima aji filetoyu kurulaylsoguk bir tahtaya alln.

5. Balilapraz aclyld 2 parlak dilime kesin.

6. Piring lokmalarlrfazlrlayliistlerine cok az wasabi sirtn.

7. Shima aji dilimlerini yerlestirip yuzu damlasd¥e soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Shima ajiyi dilimlemeden énce kaglhavluyla kurutmak blcglrakllmashzhltlr.

SERVIS ONERISI

Yuzu suyu damlaslwasabi ve soya sosuyla ferah servis edin.



Alerjenler

Deniz Urunleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/shima-aji-nigiri



