>HAMUR ISLERI

Shish Barak

Toplam 60 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Zor ~304 kcal Aclllbarb/10

Shish barak, ki¢uk etli mantllarsarlmsakybgurt sosunda pistigi, Levant mutfaglnddem corba hem ana
yemek hissi taglyargeleneksel bir tencere isidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 3 su bardagUn
1 su bardagSu

icicin
* 250 gr Klyma
Sos icin
3 su bardagIyogurt
» 3 dis Sarlmsak
» 1 adet Sogan
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Hamuru yogdurun ve kiigtk yuvarlaklar kesmeden 6nce 20 dakika dinlendirin.
2. Klymaid harcksoganla 5 dakika kavurun.

3. Hamur yuvarlaklarlrdbldurup mantqibi kapatin.

4. Mantllad®0°C flrindd dakika hafif kurutun.

5. Yogurtlu sosu klsHteste 1sltdirekli kargtlrkmkesilmesin.

6. Mantllasbsun iginde 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mantllagbgurt sosuna almadan 6nce klsdlrinlamaiclimadarform tutmalarlrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Shish barak mantllaryofurtlu sosuyla birlikte derin tabaga allmsarlmsakylizeyi parlak blrakln.

Alerjenler

Gluten
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