<WAVUK YEMEKLERI

SNish Tawook

Toplam 170 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~330 kcal AclllbarB/10

Shish tawook, yogurt, limon ve sarlmsaklanarine edilen tavuk siglerin 1zgardalidir.

Malzemeler
* 800 gr Tavuk gogsu
« 2 yemek kas@iZeytinyagl
* 1 cay kasfjTratltoz biber
1 cay kas@iTTuz

Marine icin
< 200 gr Yogurt
* 3 yemek kasfiLimon suyu

4 dis Sarlmsak

YapH¥1

1. Tavugu iri kiip dograylnyogurt, limon, sarlmsakse baharatla kargtlrln.
2. Tavugu 2 saat buzdolablndanarine edin.

3. Tavuklarkislere arallktlizin, parcalar birbirini ¢ig blrakmasin.

4. lzgarayllslvensisleri 15 dakika cevirerek pigirin.

5. Sigleri 4 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Fazla marinadXkise dizmeden slylr§odurt yanmadan tavuk ylzeyi klzarlr.

SERVIS ONERISI

Toum, lavas ve sumaklsoganla servis edin.

Alerjenler

St

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/shish-tawook



