
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Shkmeruli
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal

Shkmeruli, k1zarm1ş tavuğu bol sar1msakl1 süt sosunda k1sa süre f1r1nlayarak haz1rlanan Racha kökenli Gürcü 
klasiğidir.

Malzemeler

Tavuk için

• 1.2 kg Kemikli tavuk parças1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Sos için

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 10 diş Sar1msak

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tavuk parçalar1n1 kurulay1n, tuz ve karabiberle her yan1n1 ovun.

2. Geniş tavada ayçiçek yağ1n1 1s1t1p tavuklar1 derili taraf1 alta 8 dakika k1zart1n.

3. Tavuklar1 çevirip diğer yüzünü 6 dakika k1zart1n.

4. Tavuklar1 f1r1n kab1na al1n, tavada kalan yağa tereyağ1 ve ezilmiş sar1msağ1 ekleyin.

5. Sar1msağ1 45 saniye kokusu ç1kana kadar çevirin, süt ve suyu ekleyin.

6. Sosu tavuklar1n üstüne dökün ve 200°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

7. Tavuklar1 5 dakika dinlendirip sar1msakl1 sosuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sar1msağ1 tavuk yağ1nda k1sa çevirmek sosun keskinliğini yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak ekmek, salatal1k domates ve sade patates püresiyle servis edin.

Alerjenler



Süt
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