>BEBZE YEMEKLERI

&chuan Yesil Fasulye

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbarb/10

Sichuan tavalarlnd&abaran yesil fasulye, sarlmsakre acbiberle keskin bir garnitiire doner.

Malzemeler
* 600 gr Yesil fasulye
* 4 dig Sarlmsak
2 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@i Susam yagl
2 adet Acbiber
« 2 yemek kasf§IS1yhg

Yap§1

1. Yesil fasulyeleri kurulaylnsarlmsakre acbiberi hazlrlayln.

2. Fasulyeleri klzglavada 7 dakika soteleyin, ylizey burussun ve i¢i sulu kalmas1n.
3. Fasulye kabarcllgériinim allncaarlmsake acbiberi ekleyin.

4. 2 dakika cevirin, sarlmsakanmasln.

5. Soya sosu ve susam yaglrekleyip 1 dakika pisirin.

6. Hemen servis edin, fasulye beklerse ¢ltfdlikkaybeder.

PUF NOKTASI

Fasulyeleri tavada tek kat yaylnkabuklarburusurken igleri canlkallr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavdve tofu yemekleriyle sunun.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sichuan-yesil-fasulye



