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<6� Sichuan Yeşil Fasulye
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 5/10

Sichuan tavalar1nda kabaran yeşil fasulye, sar1msak ve ac1 biberle keskin bir garnitüre döner.

Malzemeler

• 600 gr Yeşil fasulye

• 4 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 adet Ac1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Yeşil fasulyeleri kurulay1n, sar1msak ve ac1 biberi haz1rlay1n.

2. Fasulyeleri k1zg1n tavada 7 dakika soteleyin, yüzey buruşsun ve içi sulu kalmas1n.

3. Fasulye kabarc1k görünüm al1nca sar1msak ve ac1 biberi ekleyin.

4. 2 dakika çevirin, sar1msak yanmas1n.

5. Soya sosu ve susam yağ1n1 ekleyip 1 dakika pişirin.

6. Hemen servis edin, fasulye beklerse ç1t1rl1ğ1n1 kaybeder.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeleri tavada tek kat yay1n; kabuklar1 buruşurken içleri canl1 kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 ve tofu yemekleriyle sunun.

Alerjenler

Soya Susam
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