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Sigeumchi Namul

Toplam 10 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 2 dk 4 kisilik Kolay ~70 kcal AclllbarB/10

Kore sofralarlnddspangbirkac net dokunusla parlatan susamlbanchan.

Malzemeler

* 500 gr Ispanak

« 1 yemek kasfilSoya sosu

* 1 yemek kasfilSusam yagl
* 1 disg Sarlmsak

« 1 tatlkas@Susam

Yap ¥l

1. IspanagXkaynar suda 60-90 saniye haslayln.

2. Ispanagkoguk suya allpengini sabitleyin.

3. Ispanaglrazla suyunu avug¢ icinde s1lklpkmalllkesin.

4. Soya sosu, susam yaglezilmis sarlmsake susamla harmanlayln.

5. Banchanb dakika dinlendirip soguk ya da oda s1lcakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Ispanaghasladlktarsonra suyunu avug icinde s1k1sgs yapraklara daha net tutunur.

SERVIS ONERISI

Soguk banchan tabagblarak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sigeumchi-namul



