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>_ Siirt Kitel
Toplam 100 dk Haz1rl1k 75 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Siirt kiteli, ince bulgurlu d1ş1 ve k1ymal1 içiyle haşlanarak pişen iri bir yöresel köftedir.

Malzemeler

D1ş için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 İrmik

İç için

• 450 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1 (servis için)

Yap1l1ş
1. Bulgur ve irmiği s1cak suyla 20 dakika 1slat1n.

2. K1ymal1 içi soğanla 8 dakika kavurun.

3. Bulgurlu hamuru 6 dakika yoğurun, çatlamas1n diye elinizi 1slat1n.

4. Hamurdan parçalar aç1n, iç harc1 koyup kapat1n.

5. Kitelleri kaynar suda 25 dakika haşlay1n, bulgur kabuğu iç harc1 çiğ b1rakmas1n.

6. Süzüp tereyağ1 veya yoğurtla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

D1ş harc1 avuç içinde ince aç1n; kal1n d1ş kabuk iç harc1n tad1n1 bast1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve sumakla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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