>

ET YEMEKLERI

Siirt Kitel

Toplam 100 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbard/10

Siirt kiteli, ince bulgurlu d§¥e klymaidiyle haslanarak pisen iri bir yoresel koftedir.

Malzemeler

Dgicin

« 2 su bardagince bulgur

+ 0.5 su bardagdrmik

icicin

* 450 gr Dana klyma
» 2 adet Sogan
» 2 yemek kasfiTereyag{servis icin)

Yap¥1

1

2

3.

4.

. Bulgur ve irmigi slcalsuyla 20 dakika 1slat1ln.

. Klymaidi soganla 8 dakika kavurun.

Bulgurlu hamuru 6 dakika yogurun, ¢atlamaslrdiye elinizi 1slatln.

Hamurdan parcalar a¢lni¢c harckoyup kapatln.

Kitelleri kaynar suda 25 dakika haslaylnbulgur kabugu i¢ harcXig blrakmasin.

Sizlp tereyagdeya yogurtla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

D§ harclvug icinde ince aglnkallmd§ kabuk i¢ harclradlrdastirlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve sumakla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/siirt-kitel



