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Slkhye

Toplam 545 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 255 dk 6 kisilik Orta ~90 kcal Aclllbar1/10

Kore'de yemek sonrasigilen sikhye, malt suyunun pirin¢ nisastaslrehzimle parcalaylmodgal tatifja
donustirdigu serin bir icecektir; dinlenme siresi uzun olsa da aktif is azd1r.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPismis piring
* 6 yemek kasfiMalt tozu
1.5 litre Su
¢ 0.5 su bardagSeker

YapH¥1
1. Malttozunu 1.5 litre 11140°C) suya koyup elinizle 2-3 dakika ovalaylnmalt suyunu salmasigin.

2. Kar§ln8D dakika dinlendirin, nisasta dibe ¢oksun; Ust berrak slvjitkatle baska kaba aktarlndipte kalan
tortuyu atln.

3. Pigmis pirinci 1s1lylayanlkkhpta malt suyuyla birlestirin, kapagkapat1fp0-60°C ortamda 4-8 saat bekletin
(rice cooker keep warm modu veya termos/yorgan altlsl).

4. Piring taneleri ylizeye ¢lkmaydaslad@lndanzimleme tamam; kar§lniéncereye allngekeri ekleyip 10-15
dakika kaynatlnkopugu alln.

5. Sogutup buzdolablndaaklaylngcam flgjile susleyip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Enzimleme 4-8 saat sirer; rice cooker keep warm modu veya kallrbir bez/yorgan altlen pratigidir. Piring
taneleri ylizeye ¢lkmaydasladflndanzimleme tamamd1lr.

SERVIS ONERISI

Buz gibi soguk servis edin; Ustiine cam flgjkerpip kdseye allnRamazan benzeri uzun dinlenmeler veya
yemek sonrasfeleneksel icecedi olarak sunulur.
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