>HAMUR ISLERI

Xlgehir Mayal Coregi

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbarb/10

Kigehir mayaltoredi, sade mayalhamuru tereyagdve siitiin yumusakl§lylairlestiren, ic Anadolu kah-
valtlslrklasik tok ¢oreklerinden biridir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

e 1 su bardagsit

1 adet Yumurta

* 60 gr Tereyagl

« 1 tatlkas@Instant maya
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kurumalzemeleri (un + maya + tuz + seker) bir kapta, yas malzemeleri (115Kt + yumurta + eritilmis tereyagl)
ayrkapta kargtlrin.

2. Yas kar§lnkuru malzemelere yedirip purtzsiiz yumusak hamur olana kadar yogurun, Gizerini 6rtip 20
dakika 1lltktamda mayalandlrin.

3. Hamurdan ceviz buyukligtinde bezeler all@vuc icinde yuvarlaylnyagltepsiye dizin.

4. Uzerine yumurta sar1sliriin, susam veya ¢orek otu serpin; 185°C 1s1t¢lihdln®b dakika Ustii altlrenge
donene kadar pisirin.

5. Yizeyi parlakken slcalservis edin; sogursa gevrek kenarlar yumusar, 111kkgmenmesi tercih edilir.

PUF NOKTASI

Hamuru 1llbktamda mayalandlrmalgluten gevsemesini saglar. Tereyaglretitip hamura katmak yumusak
ic doku verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin; yanlndalemli cay ve kahvaltllHeynir, zeytin, recel.

Alerjenler

Gluten Siit Yumurta Kuruyemis Susam
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