>8MOOTHIE & SHAKE

Inh To Bo

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Vietnam avokado smoothie yogun st ve buzla kremamslserin bir icecege donusur.

Malzemeler

* 2 adet Avokado

* 250 ml Sut

3 yemek kasfjIvogunlastlrlinslit
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Avokadolarikiye bolip cekirdeklerini ¢lkarln.
2. Avokado, sut, yogunlast1lrigslit ve buzu blendera alln.

3. Pulruzsluz klvarmalana kadar 45 saniye c¢ekin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu olgun ve soguk kullanlnbuz oranfrtarsa icecek sulanir.

SERVIS ONERISI

Sinh to bo'yu buzlu bardakta sunup avokadolu sutlil klvangipetle igilecek yogunlukta blrak1n.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sinh-to-bo



