
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Sinh To Bo
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 3/10

Vietnam avokado smoothie yoğun süt ve buzla kremams1, serin bir içeceğe dönüşür.

Malzemeler

• 2 adet Avokado

• 250 ml Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğunlaşt1r1lm1ş süt

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Avokadolar1 ikiye bölüp çekirdeklerini ç1kar1n.

2. Avokado, süt, yoğunlaşt1r1lm1ş süt ve buzu blendera al1n.

3. Pürüzsüz k1vam alana kadar 45 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu olgun ve soğuk kullan1n; buz oran1 artarsa içecek sulan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sinh to bo'yu buzlu bardakta sunup avokadolu sütlü k1vam1 pipetle içilecek yoğunlukta b1rak1n.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sinh-to-bo


