>HAMUR ISLERI

Sini Koftesi

Toplam 125 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 49 dk 8 kisilik Zor ~400 kcal Aclllbar®/10

Hatay sini koftesi, ince bulgur hamuru ve klymaidle tepside bastlrlflglndd zarlr.

Malzemeler

* 500 gr ince bulgur

* 500 gr Dana klyma

« 2 adet Sogan

* 120 gr Ceviz

1 yemek kasfBiber salcasl
» 3 yemek kasfZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 20 dakika dinlendirin.

2. Klymasogan, ceviz, tuz ve karabiberi 8 dakika kavurarak i¢ harchazlrlayln.
3. Bulguru biber salgaslyl&® dakika yogurun, tepside ¢catlamasin.

4. Tepsiyi zeytinyaglylaaglayljmamurun yarlshaktlrin.

5. ¢ harcyaylnkalan hamurla tistiinii kapat1gilim izleri verin.

6. 190°C flrlndb dakika pigirin.

PUF NOKTASI

YaglPparcalar icin eklenti yaga gerek yok, kendi yaglyl&lzarte karamelize olur.

SERVIS ONERISI

Sini koftesini kare dilimleyip cevizli klymaildi bozulmadan slcakabaga alln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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