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<ƒ Sinkonta
Toplam 38 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

İzmir sinkonta, kabağ1 soğan ve salçayla ağ1r ağ1r pişirerek hafif tatl1, yumuşak dokulu ve ev tipi bir sebze 
yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 600 gr Balkabağ1

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 Su

• 2 diş Sar1msak

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 iri dilimleyin, soğan1 piyazl1k doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika çevirin.

3. Salça ve sar1msağ1 ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Kabaklar1 tavaya al1n, sosla kaplay1n.

5. K1s1k ateşte 18 dakika pişirin, kabaklar fazla kar1ş1rsa dağ1l1r.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 iri doğramak uzun pişirmede tamamen erimesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bekletip ertesi gün derin tabağa al1p üzerine taze fesleğen yaprağ1 ekleyerek servis edin.
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