>BEBZE YEMEKLERI

&inkonta

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

izmir sinkonta, kabagkogan ve salcayla aglaglpisirerek hafif tatilyumusak dokulu ve ev tipi bir sebze
yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 600 gr Balkabagl

« 2 adet Sogan

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 su bardagSu

2 disg Sarlmsak

« 0.8 cay kas@Tuz

YapX1
1. Kabagiri dilimleyin, soganlpiyazllldograyln.

2. SoganZXeytinyaglnda& dakika cevirin.
3. Salca ve sarlmsgEkleyip 2 dakika kavurun.
4. Kabaklartavaya allnsosla kaplayln.

5. KlsHteste 18 dakika pisirin, kabaklar fazla karg1lrsalagll1r.

PUF NOKTASI

Kabagiri dogramak uzun pisirmede tamamen erimesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Soguk bekletip ertesi giin derin tabaga allpizerine taze feslegen yapragkkleyerek servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sinkonta-izmir-usulu



