>HAMUR ISLERI

SFtnop Nokulu

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 10 kisilik Orta ~246 kcal Aclllbarb/10

Sinop nokulu, cevizli ve Gzimli igiyle Karadeniz'de ¢ay sofrasinaglkankatllyaplshyesinde hem ekmek
hem c¢orek araslndaluran geleneksel bir hamur igidir.

Malzemeler

Hamur igin

* 500 grUn

¢ 240 ml Su

* 3 yemek kasfilAycicek yagl
icicin

* 1 su bardageviz

¢ 0.8 su bardagXKuru Gziim

* 3 yemek kas@Seker

YapX1
1. Un, su ve aycicek yaglyldnamur yogurun, 20 dakika dinlendirin.

2. Ceviz, kuru Uzum ve sekeri kargtlrarakc harchazlrlayln.

3. Hamuru ince aglrve yiizeyini yaglayln.

4. ici serpip rulo yaplngok slkmaykmkatlar piserken acllabilsin.
5. Ruloyu dilimleyip tepsiye dizin.

6. 190°C flrlndb dakika pisirin, i¢ dolgu nemli kallgamuru aglrlatlrmasin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru blrakmakulonun kesilirken daglimashzaltir.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip cay yanlnddlHervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sinop-nokulu-cevizli



