>ET YEMEKLERI

XblUneydogu Usull F1stlKlizu Tava

Toplam 54 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 36 dk 5 kisilik Orta ~485 kcal Aclllbar®/10

Antep flgilnI@vrulmus aromaslylairlesen kugsbaskuzu tava, Glineydogu Anadolu'nun et ve yesil altln
klasik eslesmesini sade bir tavada toplar.

Malzemeler

* 650 gr Kuzu kusbasl

« 0.5 su bardaglAntep f1gj1
* 4 adet Yesil biber

3 adet Domates

« 80 gr Kuyruk yag1l

Yap¥1
1. Kuzu kusbaslyibl soguk suda durulaylsizdirin; havlu ile fazla nemini alln.

2. Genis tavada kuyruk yaglmdtta ateste 3 dakika eritip eritti suyu ¢cekene kadar 5 dakika daha kavurun,
klklrdaklagldtln.

3. Etitavaya ekleyip suyunu sallgekrar cekene kadar 12 dakika orta-yUksek ateste tutturun; diizenli kargtlrln.

4. Yesil biberi buyuk halkalar, domatesi kiip dograylpavaya ekleyin; kapagkapal1l8 dakika k1shkeste birlikte
pisirin.
5. Klylgahtep flglrebn 2 dakikada serpip kavrulma kokusu ¢lkanalek kargtlrlglcalservis edin.

PUF NOKTASI

Antep f1gi1rkabuksuz ve klylfkullanlnson 2 dakikada serpip kavrulma kokusunu yakalaylnKuyruk yagl
klasik Glineydogu kuzu tavaslnimzasldilr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin; yanlnddulgur pilavlkdzlenmis yesil biber-domates ve sumakisogan piyazl.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sirnak-fistikli-kuzu-tava



