>ET YEMEKLERI

SlrnalkSerbidev

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Kolay ~380 kcal AclllbarB/10

SlrnalSerbidev, haslanmg yarma tizerine suland1rlingbkelek peyniri ve tereyaglndaavrulmus pul biber
dokilen sade ama karakterli bir S1rnakyore yemedgidir.

Malzemeler
« 2 yemek kasfiTTereyagl
« 1 tatikas@Tuz
* 2 su bardaglyarma (haslamalllbugday)
* 200 gr Cokelek peyniri
* 6 su bardagISu (yarma igin)
« 1 tatikas@Pul biber

Yap¥1

1. Yarmay® su bardagluzlu suda 25 dakika tane yumusayana kadar haglayln.
2. Cokelegi yarlnsu bardagklcakarma suyuyla plrizsuzlesene kadar ezin.
3. Haslanmg yarmayXenis servis tabaglngaylmrtasliglikurlastlrin.

4. Cukura sulandlrlingbkelegi dokin.

5. Tereyaglnavada eritip pul biberi 30 saniye kavurun, yarmanlristiine gezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Cokelegi slcalyarma suyuyla suland1lrmakopaklanmay®nler ve tabakta sos klvanverir.

SERVIS ONERISI

Tereyaglnd&avrulmus pul biberli yag Ustte, yanlndalcalpide ve sade ayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sirnak-serbidev-yogurtlu



