>HAMUR ISLERI

Sivas Hingel

Toplam 90 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar®/10

Sivas hingeli, patatesli icle kapanan i¢gen mantllarsarlmsakybgurtla bulustugu doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

Hamur igin
* 600 gr Un
1 adet Yumurta
5 adet Patates
* 400 gr Yogurt
« 2 yemek kasfjITereyagl
* 1 cay kas@Pul biber
1 cay kasiTTuz

YapH¥1

1. Un, yumurta, tuz ve suyla sert bir hamur yogurup dinlendirin.

2. Patatesleri yumusayana kadar haslaylpezin ve i¢ harcluzla tatland1rin.
3. Hamuru ince ac¢lgkareler kesin, patatesli i¢ koyup Gicgen kapatln.

4. Hingelleri kaynar tuzlu suda hamur yumusayana kadar haslayl1n.

5. Slzlp sarlmsakybgurt ve pul biberli tereyaglylaslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamur kenarlarlnilu blrakmaylanlu kenar kaynar suda agllabilir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyaglpul biberle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sivas-hingel



