
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sivas H1ngeli
Toplam 42 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~284 kcal Açl1k bar1 5/10

Sivas h1ngeli, patatesli küçük hamur bohçalar1n1 tereyağ1nda k1zd1r1lm1ş sosla buluşturarak yumuşak ve doyu-

rucu bir sofra yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 3 adet Patates

• 1 adet Soğan

• 25 gr Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla sert bir hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. Patatesleri haşlay1p ezin, kavrulmuş soğanla kar1şt1rarak iç haz1rlay1n.

3. Hamuru ince aç1p küçük karelere kesin ve patatesli harçla kapat1n.

4. H1ngelleri kaynar tuzlu suda 10 dakika haşlay1n.

5. Tereyağ1n1 k1zd1r1p h1ngellerin üzerine gezdirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ince açmak h1ngelin kenarlar1n1n ağ1zda kal1n hissedilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sivas h1ngelini s1cak tabağa al1p tereyağl1 soğan1 patatesli hamurlar1n üstüne gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt
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