<MAKARNA & PILAV

&vas Esintili Kugburnulu Bulgur Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~292 kcal Acllhbar®b/10

Sivas Gurln ve Sark$la kusburnusu Tirk Patent cografi isaret tescilli yoresel trtnlerdir; klasik kullanlml
cay, marmelat ve pekmezdir. Bu tarif kugburnu marmeladlrdulgur pilavlyldulusturan modern bir Sivas
esintili yorum sunar. Eksi-tatidengesi nane ve karabiberle yuvarlat1iir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

« 2 yemek kas@i Kusburnu marmeladl
« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

¢ 2.5 su bardagSicalsu

« 1 tatikas@uz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yapi1

1. Sogankeytinyaglndarta ateste 5 dakika yumusayana kadar kavurun.

2. Bulguru ekleyip 2 dakika ¢evirerek kavurun, taneler parlasln.

3. Kusburnu marmeladlng kuru naneyi ekleyip 30 saniye kargtlrlaroma birlessin.
4. 2.5 subardagklcalsuyu, tuzu ve karabiberi ekleyin; kaynamaslrdekleyin.

5. KapagkapalklsHteste 15-18 dakika pisirin; bulgur suyu ¢eksin.

6. Ocaktan alln10 dakika kapalkekilde demlendirin; servis edin.

PUF NOKTASI

Marmelat ¢ok tatllysd yemek kasflriklsburnu pekmezi veya nar eksisiyle degistirin, eksi-tatidenge
oturur. Kusburnu cekirdekli marmelatlercih ediyorsanlpistikten sonra ince slizgegten gegirip pilavln
Ustiine gezdirin.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade yogurt veya caclkle slcalservis edin, Uzerine taze nane serpebilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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