>BEBZE YEMEKLERI

Sivas Mad1lmakremegi

Toplam 65 dk Haz1rIBO dk - Pigsirme 35 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbarb/10

Sivas madlmakemedi, ince dogranm§ madlmalotunu bulgur, sogan ve salcayla k1sHteste pisiren bahar
kokulu bir tencere yemedgidir.

Malzemeler

* 600 gr Mad1malotu

« 0.5 su bardagince bulgur

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@Pul biber

e 2 su bardagSu

YapX1
1. Madlmghylklayhprkac suda ylkayMe ince dograyln.

2. SoganZXeytinyag1lnda& dakika yumusatln.
3. SalcayZEkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
4. Madlmakbulgur ve slcalsuyu tencereye alln.

5. KlsHteste 28-30 dakika otlar yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Madlmgbirkac suda ylkamalkumlu dokuyu tamamen temizler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 1134 da slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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