>ET YEMEKLERI

Siveydiz

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 35 dk 5 kisilik Orta ~252 kcal AclllbarB/10

Gaziantep'in siveydizi, taze sarlmsake arpaclisoganlryogurtlu terbiyeyle pistigi bahar sofrasyyemegidir.

Malzemeler

* 400 gr Kuzu kusbasl

« 250 gr Arpacllsogan

* 6 adet Taze sarlmsak

« 300 gr Yogurt

¢ 1 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiINane

¢ 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 250 gr Taze sogan

* 1 yemek kas@iUn

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Kuzu etini su ve tuzla 25 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Taze sarlmsaktaze sogan ve haslanmg nohudu ekleyip 10 dakika pisirin.
3. Yogurt, yumurta ve unu ayrkapta purtzsiz ¢lrpln.

4. Terbiyeyi slcalyemek suyuyla 1ll1tépcereye azar azar ekleyin.

5. KlsHteste 5 dakika kar§tlraralpisirin, yogurt kesilmesin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu karg1lnkhynatmaylnhafif titresen atesle pisirmek terbiyeyi korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze nane serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/siveydiz



