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>c Siyah Fasulyeli Balkabağ1 Çorbas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 6/10

Brezilya'n1n gündelik fasulye sofras1ndan (feijão com abóbora) esinlenen bu çorba, siyah fasulyeyi balk-

abağ1yla birleştirir. Soğan-sar1msak-kimyon sofritosu ve defne yaprağ1yla derinlik kazan1r, taze kişniş ve 
limon damlas1yla bitirilir.

Malzemeler

• 500 gr Balkabağ1

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 su bardağ1 Su

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak (ezilmiş)

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 adet Defne yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tane kimyon (kavurma için)

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tütsülü tatl1 paprika

• 0.3 demet Taze kişniş (servis)

Yap1l1ş
1. Geniş tencerede zeytinyağ1n1 1s1t1p soğan1 5 dakika hafif k1zarana kadar kavurun.

2. Sar1msak, kimyon, paprika ve defne yaprağ1n1 ekleyip 1 dakika daha çevirin, baharatlar tava kokusu sals1n.

3. Küçük küp doğranm1ş balkabağ1n1 ekleyip 3 dakika sotelendirin.

4. Suyu (veya sebze suyunu) ilave edip kaynay1nca k1s1k ateşe al1n, 15 dakika balkabağ1 yumuşayana kadar 
pişirin.

5. Haşlanm1ş siyah fasulyeyi suyuyla birlikte ekleyip 10 dakika daha kaynat1n; tuz ve karabiberi şimdi kat1n. Bir 
kepçe kar1ş1m1 blender ya da el blenderiyle ezip tencereye geri kat1n, k1vam yar1 kremams1 yar1 parçal1 kals1n.

6. Defneyi ç1kar1p kaseye al1n, taze kişnişle süsleyip lime dilimiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Smoked paprika (tütsülü paprika) Brezilya'n1n hafif tütsü notas1; standart paprika atlamay1n. Bir kepçe ezilen 
kar1ş1m çorbaya kremams1 doku kazand1r1r.

SERVIS  ÖNERISI



Kasede taze kişniş ve lime dilimiyle s1cak servis edin; yan1nda pirinç-fasulye veya farofa.
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