<CORBALAR

iyah Fasulyeli BalkabagXorbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar®b/10

Brezilya'nlmgindelik fasulye sofraslndar{feijao com abdbora) esinlenen bu ¢orba, siyah fasulyeyi balk-
abaglylairlestirir. Sogan-sarlmsak-kimyorsofritosu ve defne yapraglylalerinlik kazanlriaze kisnis ve
limon damlaslylabitirilir.

Malzemeler

* 500 gr Balkabagl

« 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
* 1 cay kas@iKimyon

* 4 su bardagSu

1 adet Sogan

3 dis SarlmsaKezilmis)

« 2 yemek kas@iZeytinyagl

« 2 adet Defne yapragl

* 1 cay kasf@iTrane kimyon (kavurma igin)
1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

0.5 cay kas@Irutsulu tatipaprika

* 0.3 demet Taze kisnis (servis)

YapX1

1.

2.

3.

Genis tencerede zeytinyag1rik1shgan® dakika hafif k1zarankadar kavurun.

Sarlmsakkimyon, paprika ve defne yapraglrekleyip 1 dakika daha cevirin, baharatlar tava kokusu salsin.
Kuguk kiip dogranm$ balkabaglrekleyip 3 dakika sotelendirin.

Suyu (veya sebze suyunu) ilave edip kaynaylnc&lsHtese allnl5 dakika balkabaglumusayana kadar
pisirin.

Haslanm§ siyah fasulyeyi suyuyla birlikte ekleyip 10 dakika daha kaynatlntuz ve karabiberi simdi kat1nBir
kepce karglntllender ya da el blenderiyle ezip tencereye geri katlnklvanyarkremamslyarparcalkalsln.

Defneyi ¢lkarkaseye allntaze kignisle susleyip lime dilimiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Smoked paprika (tutstlu paprika) Brezilya'n1mafif titst notaslstandart paprika atlamay1nBir kepce ezilen
kar§lncorbaya kremamsdoku kazandlrlr.

SERVIS ONERISI



Kasede taze kisnis ve lime dilimiyle s1calservis edin; yanlndgiring-fasulye veya farofa.
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