>BAKLAGIL YEMEKLERI

&yah Fasulyeli Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal AclllbarB/10

Kiba usul siyah fasulyeli piring tava, siyah fasulyeyi piring ve biberle bulusturarak tek tavada toparlanan
gUcld bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 1.3 su bardagPiring

* 1 adet Yesil biber

« 1 adet Sogan

2.5 su bardagSu

* 3 dis Sarlmsak

« 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 1 cay kas@iKimyon

* 0.5 cay kasfiKekik

« 1 adet Defne yapragl

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Sogan, yesil biber ve sarlmsgXeytinyaglnda dakika yumusatln.
2. Pirinci ekleyip klsalre cevirmeye devam edin.

3. Siyah fasulye, su, kimyon, kekik, defne yapragde tuzu ekleyin.

4. KapagXkapalkekilde 15 dakika pisirin.

5. Defneyi ¢lkarHdakika dinlendirin ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi pismenin son yarlslndsklemek pirincin nisastaslrazla koyultmamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle s1calservis edin.
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