<KAHVALTILIKLAR

&yah Fasulyeli Yumurta Tostada

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~284 kcal Aclllbarl7/10

Meksika usuli siyah fasulyeli yumurta tostada, ¢ltinlstortillanlriistiine ezilmis siyah fasulye ve sahanda
yumurta dizip avokado, queso fresco ve taze kisnisle bitiren guglu bir kahvalttabag1d1lr.

Malzemeler

* 4 adet Tostada tabanl

« 1 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
2 adet Yumurta

* 0.5 adet Avokado

» 1 yemek kasfLime suyu

* 2 yemek kasfjITaze kignis

* 30 gr Queso fresco veya beyaz peynir
« 2 yemek kas@iDomates salsa

0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Siyah fasulyeyi lime suyu ve tutam tuzla pire klvamlmglene kadar ezin.

2. Sahanda yumurtalarlz yagda 4 dakika sarlsikikan kalacak sekilde pisirin.
3. Tostadanlnistiine ezilmis fasulyeyi yaylnyumurtaybrtaya yerlestirin.

4. Dilimlenmis avokado, ufalanm§ queso fresco ve taze kisnisle bitirin; istenirse domates salsa gezdirip
hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Tostada tabanlrsllcaklrindadakika 1s1tmaid tfddkbrur ve fasulye nemini emmez.

SERVIS ONERISI

Café de olla ya da soguk taze portakal suyuyla servis edin; istenirse acbiberli salsa roja gezdirin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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