>HAMUR ISLERI

Siyezli Bazlamada Tereyagl Kes

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbarb/10

Kastamonu'nun cografi isaretli siyez bugdaylndaryapllarev tipi bazlama hamuru, yérenin yogurt kurusu
olan kes peyniri ve k1zglereyaglyldulusur. Geleneksel dirim formu olmasa da siyez tah1Ve kesin lezzet
uyumu Kastamonu mutfaglniki belirleyici Griintni tek bir tabakta toplar.

Malzemeler

2 su bardagSiyez unu

e 1 su bardagSu

* 120 gr Kes peyniri

» 30 gr Tereyagl

0.3 cay kas§TTuz

« 2 yemek kas@yogurt (hamur yumusaklgicin)
¢ 1 tutam Kabartma tozu (opsiyonel)

< 0.5 cay kas@Pul biber (servis)

Yapi1

1. Siyez unu, yogurt, su ve tuzu yogurarak yumusak bir bazlama hamuru hazlrlay180 dakika dinlendirin.
2. Hamurdan ceviz biyukltigtnde bezeler allpnce yuvarlak a¢gln.

3. Klzglavada bazlamalarher ytzi 2-3 dakika gevirerek pisirin, kabartblusturup hafif beneklenmesini
bekleyin.

4. Slcalbazlamanlrbir ylzlne tereyaglrsliriin, Gstine ufalanm§ kes peynirini bolca serpin.

5. Yarlnay seklinde katlaylpeya rulo sarlpul biberle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Siyez unu daha az gluten icerdigi icin hamuru fazla yogurmaylnyumusak kals1nKesi bazlama hentiz
slcakkerserpmek peynirin hafif yumusamasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndalemli siyah cay veya ayranla, Uzerine istege gore kekik serpistirerek 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/siyezli-kes-durumu-kastamonu-usulu



