<CORBALAR

S1zmaroqurtiu Bulgur Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Isparta s1zmagogurtlu bulgur corbaslince bulguru stizme yogurt ve nane ile bulusturarak hafif eksi, yogun
ve ev slcaljlndair gorba kurar.

Malzemeler

+ 0.8 su bardagince bulgur

¢ 1.5 su bardagStizme yogurt
* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

* 10 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Bulguru ylkaylsiizme yogurdu ayrkapta acln.

2. Bulguru 5 su bardagsuda 10 dakika pisirin.

3. Slcalsudan 2 kepce allpyogurdu 111t¢hzmaogurtlu bulgur icin 6lci sagmasin.
4. Yogurdu tencereye ekleyip 5 dakika k1sHteste 1sltln.

5. Corbaykurekli kar§tlrlypogurt kesilmesin.

6. Nane ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§1nsll calsuyla agmak ¢orbanlrkesilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

S1zmgodgurtlu bulgur ¢corbaslrkaseye allmaneli tereyaglnlizeyde kiicik halka yapln.

Alerjenler

Gluten St
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