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>c S1zma Yoğurtlu Bulgur Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Isparta s1zma yoğurtlu bulgur çorbas1, ince bulguru süzme yoğurt ve nane ile buluşturarak hafif ekşi, yoğun 
ve ev s1cakl1ğ1nda bir çorba kurar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 1.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

• 10 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru y1kay1n, süzme yoğurdu ayr1 kapta aç1n.

2. Bulguru 5 su bardağ1 suda 10 dakika pişirin.

3. S1cak sudan 2 kepçe al1p yoğurdu 1l1t1n, s1zma yoğurtlu bulgur için ölçü şaşmas1n.

4. Yoğurdu tencereye ekleyip 5 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

5. Çorbay1 sürekli kar1şt1r1n, yoğurt kesilmesin.

6. Nane ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu kar1ş1m1 s1cak suyla açmak çorban1n kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1zma yoğurtlu bulgur çorbas1n1 kaseye al1p naneli tereyağ1n1 yüzeyde küçük halka yap1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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