
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Skagen Toast
Toplam 20 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

İskandinav k1y1lar1nda karides salatas1yla doldurulan k1zarm1ş ekmek, limonlu ve serin bir başlang1ç sunar.

Malzemeler

• 250 gr Karides

• 3 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 2 yemek kaş1ğ1 Ekşi krema

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 2 yemek kaş1ğ1 Dereotu

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Karidesleri kurulay1n ve iri doğray1n, sulan1rsa ekmek yumuşar.

2. Mayonez ve ekşi kremay1 karidesle kar1şt1r1p dereotunu ekleyin.

3. Çavdar ekmeğini tavada orta ateşte iki yüzü k1zarana kadar 3 dakika pişirin.

4. Karides kar1ş1m1n1 s1cak ekmeğe paylaşt1r1p limonla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karidesi çok iri b1rakmay1n; ekmek üstünde düzgün yay1lmad1ğ1nda her lokma dengesiz olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu ve limon kabuğu rendesi ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Deniz ürünleri Yumurta
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