<KAHVALTILIKLAR

&kagen YumurtalJAcliSandvic

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~264 kcal Aclllbar17/10

Skagen yumurtalhgllsandvic, karidesli kremayhaslanm§ yumurta ve k1zarmaEkmekle bulusturarak serin,
tuzlu ve iskandinav tarzbir kahvaltsunar.

Malzemeler
* 150 gr Karides
* 2 adet Yumurta
* 3 yemek kasfil abne
* 4 dilim Tam bugday ekmedgi
« 1 tatikas@Dereotu
¢ 1 yemek kas@Limon suyu
¢ 1 ¢imdik Tuz

YapX1
1. YumurtalarB dakika haslaylmoguk sudan gecirin.

N

Karidesleri kurulaylrve dereotuyla iri dograyln.

w

Labne, limon suyu ve tuzu kar§tlriaridesle nazikge birlestirin.
4. Ekmekleri 3 dakika k1lzartkaridesli kar§lmizerine paylastlrin.

5. Yumurtalardilimleyip sandviglerin Ustline yerlestirin ve hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Karides kar§lmXimk ezmemek a¢llsandvicte daha temiz doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Dereotu, limon dilimi ve haslanm§ yumurta ile agllsandvic olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz trtnleri Sut
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