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SWhisian Slata Mechouia

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~120 kcal AclllbarB/10

Tunus koz salatasbiber, domates ve sarlmsgXkozleyip zeytinyaglylari ezerek hazlrlanlr.

Malzemeler
¢ 4 adet Klrmtuhier

» 3 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasfiLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Biber, domates ve sarlmsg§R5 dakika kdzleyin.

2. Kozlenen sebzelerin kabuklarlrebyup fazla suyunu stzdrdn.
3. Sebzeleri blgaklari dograylrveya havanda hafifce ezin.

4. Zeytinyagllimon suyu ve tuzla kargtlrln.

5. Oda slcakjlndaekmekle meze olarak servis edin.

6. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Malzemeleri dograylpsosu en son ekleyin; dnce kar§tlrirsarshtatallkve domates su blrakkase sulanlr.

SERVIS ONERISI

Ekmek ve zeytinyaglle meze olarak servis edin.
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