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<D Smetanal1 Mantarl1 Arpa Tavas1
Toplam 48 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 36 dk 4 kişilik Kolay ~232 kcal Açl1k bar1 5/10

Smetanal1 mantarl1 arpa tavas1, arpaya mantar ve smetana ekleyerek yumuşak, topraks1 ve soğuk havaya 
uygun bir tabak ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Arpa

• 250 gr Mantar

• 1 su bardağ1 Smetana

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğan ve mantar1 tereyağ1nda 6 dakika yumuşayana kadar çevirin.

2. Y1kanm1ş arpay1 ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Su, tuz ve karabiberi ekleyip kapağ1 kapal1 şekilde 25 dakika pişirin.

4. Arpa yumuşay1nca smetanay1 s1cak kar1ş1mdan bir kaş1kla 1l1t1p tavaya ekleyin.

5. K1s1k ateşte 3 dakika kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Arpay1 bir gece suda tutmak tencerede daha h1zl1 yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Smetanal1 mantarl1 arpa tavas1n1 s1cak tabağa al1p smetana sosunu mantarlar1n üstünde b1rak1n.

Alerjenler

Süt Gluten
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