<MAKARNA & PILAV

InetanalMantarlJArpa Tavasl

Toplam 48 dk Haz1rlR dk - Pisirme 36 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal Aclllbarb/10

Smetanallnantarllarpa tavaslarpaya mantar ve smetana ekleyerek yumusak, topraksve soguk havaya
uygun bir tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa

¢ 250 gr Mantar

1 su bardaglSmetana

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

* 1 yemek kas@TTereyagl
« 0.8 cay kas@Tuz

< 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Sogan ve mantartereyag1lnd# dakika yumusayana kadar cevirin.

2. YlkanmhrpayZkkleyip 2 dakika kavurun.

3. Su, tuz ve karabiberi ekleyip kapagXkapallkekilde 25 dakika pisirin.

4. Arpayumusaylncametanayklcalkar§lmdarbir kaslklellltapaya ekleyin.

5. KlsHteste 3 dakika kar§tlrigicalservis edin.

PUF NOKTASI

Arpaybir gece suda tutmak tencerede daha hlzjumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Smetanaldnantarlfrpa tavaslrsllcakabaga allgmetana sosunu mantarlarliistiinde blrakl1n.
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