>HAMUR ISLERI

Smorgastarta

Toplam 165 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 0 dk 8 kisilik Zor ~410 kcal Aclllbar®/10

Isve¢ sandvic pastaslekmek katlarlkrem peynir ve somonla soguk bir kutlama yemegidir.

Malzemeler

* 16 dilim Tost ekmegi
* 400 gr Krem peynir
¢ 250 gr Fiime somon
* 2 adet Salatallk

» 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Limon

Yap§1

1. Tost ekmeklerinin kenarlarlrkesip ilk katkervis tabaglnalizin.

2. Krem peynirin yarlslimion kabugu ve dereotuyla kargtlrln.

3. Ekmek katlarlrktem peynir, somon ve ince salatallkldist tste kurun.

4. Pastanlrd§lrkhlan krem peynirle kaplaylsalatallke dereotuyla susleyin.

5. Smorgastarta'ybuzdolablnda saat dinlendirin, katlar diizgiin dilimlensin.

PUF NOKTASI

PastayXervis 6ncesi 2 saat sogutun; ekmek katlardizgin dilimlenir.

SERVIS ONERISI

Dereotu, salatallke limon dilimleriyle soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Deniz Uridnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/smorgastarta



