>ET YEMEKLERI

S$ogan KebabIlepsi

Toplam 84 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 37 dk 4 kisilik Orta ~314 kcal AclllbarB/10

Kilis sogan kebablepsi, arpaclisogankuzu kofteyle flrinlayar&aramelize, sulu ve gicli aromalbir
Glneydogu yemegi sunar.

Malzemeler

* 500 gr Kuzu klyma

« 400 gr Arpacllsogan

« 1 tatlkas@ilSumak

* 1 cay kas@Pul biber

1 cay kas@iTTuz

* 2 yemek kas@Nar eksisi

Yap¥1

1. Kuzu klymayglmak, pul biber ve tuzla 5 dakika yogurun.

2. Harckiguk koftelere aylrMe arpaclisoganlarla donistumla tepsiye dizin.
3. Nar eksisini gezdirip tepsiyi 200°C f1rln&2 dakika pisirin.

4. Tepsiyi flrlndapikarBpdakika dinlendirin.

5. Sogan ve kofteleri birlikte s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Soganlarbitin blrakmaKklrlndatlsuyunu koftenin yanlnddutar.

SERVIS ONERISI

Sogan kebabtepsisini slcalgetirip arpaclisoganlarie klymafarcalarbirlikte tabada alln.
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