
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Amasya Soğanl1 Yumurta
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 2 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 6/10

Soğanl1 yumurta, soğan1n yavaşça tatland1r1ld1ğ1 tavada yumurtayla tamamlanan, ekmeğe ban1larak yenen 
sade bir sabah yemeğidir.

Malzemeler

• 2 adet Kuru soğan

• 3 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğanlar1 yar1m ay şeklinde ince doğray1n.

2. Zeytinyağ1nda soğanlar1 7 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Tuz ve karabiberi ekleyip yumurtalar1 tavaya k1r1n.

4. Yumurta ak1 toparlan1p sar1s1 parlak kalana kadar 4 dakika pişirin.

5. Tavadan s1cak s1cak köy ekmeğiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 orta ateşte en az 7 dakika çevirmek keskin tad1 b1rak1p tatl1laşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na köy ekmeğiyle tavadan s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/soganli-yumurta-amasya-usulu


