<KAHVALTILIKLAR

$smasya SoganllYumurta

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 2 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar®b/10

Soganlyumurta, soganlryavasca tatlandlrfdavada yumurtayla tamamlanan, ekmege banllarakenen
sade bir sabah yemedgidir.

Malzemeler

2 adet Kuru sogan

* 3 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

« 0.3 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Soganlaryarlnay seklinde ince dograyln.

2. Zeytinyaglndaoganlarl dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Tuz ve karabiberi ekleyip yumurtalartavaya k1rln.

4. Yumurta akloparlanlarlgiarlak kalana kadar 4 dakika pigirin.

5. Tavadan slcalslcalkdy ekmegiyle servis edin.

PUF NOKTASI

SoganDbrta ateste en az 7 dakika ¢cevirmek keskin tadblraklptlllamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanln&oy ekmegiyle tavadan slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/soganli-yumurta-amasya-usulu



