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>c Solyanka
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

Solyanka, et, turşu ve domatesi ayn1 tencerede pişirerek ekşi, yoğun ve katmanl1 bir Rus çorbas1 kurar.

Malzemeler

• 250 gr Dana eti

• 100 gr Salam

• 4 adet Kornişon

• 0.8 su bardağ1 Domates püresi

• 4 su bardağ1 Su

• 1 adet Limon

• 4 yemek kaş1ğ1 Ekşi krema

• 0.5 su bardağ1 Siyah zeytin

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Et ve salam1 küçük doğray1n, turşuyu ince dilimleyin.

2. Et ve salam1 orta ateşte 6 dakika çevirin.

3. Domates püresi ve suyu ekleyin.

4. Çorbay1 20 dakika pişirin.

5. Turşuyu son 5 dakikada ekleyin, ekşi tad1 canl1 kals1n.

6. Limon ve ekşi kremayla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Turşuyu son 5 dakikada eklemek k1t1rl1ğ1n1 daha iyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 ince uzun kaselere al1p yan1na turşu tabağ1 koyun, küçük bir kase pul biber ayr1 dursun.

Alerjenler
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Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/solyanka-rus-usulu


